Speiseplan fuir die Schiller-Grundschule

27.03.2023—31.03.2023

Tag Hauptgericht Vegetarische Alternative Nachtisch
Salat
Drehspiel3fleisch mit Krautersof3e (D,G,M) Salat
Montag Falafel (A,D,G)%" Frucht-Joghurt (G)
Ly Brot (D,G)
Brot (A,D,G)
Salat Salat
Dienstag Fischstabchen (A,C,D,G) Vegi-Nuggets (A,D,G) Obst
Kartoffelsalat Kartoffelsalat &
Mittwoch Linseneintof (D,G) & Linseneintof (D,G) & Himbeer Quark (G) &
Brot (D,G) Brot (D,G)
Salat ) Salat )
-
Donnerstag Hahnchen in CurrysoRe (D,G) < Gemiise in Currysofe (D,G) & Mango-Joghurt (D,G)
Reis Reis
Salat . Salat -
Freitag Gemiise Frikadellen (D,G) & Gemiise Frikadellen (D,G) & Obst

Tomatensofe (D,G)
Vollkorn-Nudeln (A,D,G)

Tomatensol3e (D,G)
Vollkorn-Nudeln (A,D,G)
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Speiseplan fiir die Schiller-Grundschule
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-~ Frisch von unserem Kiichenteam nach Rezept von Naseer Zeeshan zubereitet!

Helaal Fleisch

Allergene: Auf angegebene Allergien wird Rucksicht genommen!

Schalenfriichte
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Zusatzstoffe:

1. Farbstoff 2. Konservierungsstoff 3. Antioxidationsmittel 4. Phosphat
5. Geschmacksverstarker 6. geschwefelt 7. geschwaérzt 8. gewachst

9. SuRungsmittel
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