Speiseplan fuir die Schiller-Grundschule

24.07.2023 - 28.07.2023

Tag Hauptgericht Vegetarische Alternative Nachtisch
Salat
Mont Salat ™
ontag , (2 Karamell-Pudding (G) &
Pasta Al forno (Rind)(A,D,G) & Vegi.Auflauf(A,D,G) < 9(©)
Dienstag Chili Sin Carne (D,G) & Chili Sin Carne (D,G) & Muffins (A,D,G)
Brot (A,D,G) Brot (A,D,G)
Salat Salat
Mittwoch Fischfilet (A,C,D,G) Vegi Schnitzel (A,D,G) Obst
Petersilienkartoffeln & Petersilienkartoffeln &
ponnerstag i e & GrieBbrei (D,G) &
Gemise Spatzle Pfanne (A,D,G) 7 Gemuse Spatzle Pfanne (A,D,G) <
Salat
_ Hahnchenbrust in TomatensoRe (D,G) & Salat s
Freitag Reis Gemdiise in TomatensoRe (D,G) & Obst
Reis
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Speiseplan fiir die Schiller-Grundschule

Ty
el

-~ Frisch von unserem Kiichenteam nach Rezept von Naseer Zeeshan zubereitet!

Helaal Fleisch

Allergene: Auf angegebene Allergien wird Rucksicht genommen!

Schalenfriichte
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Zusatzstoffe:

1. Farbstoff 2. Konservierungsstoff 3. Antioxidationsmittel 4. Phosphat
5. Geschmacksverstarker 6. geschwefelt 7. geschwaérzt 8. gewachst

9. SuRungsmittel
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